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تعتبر الأغذية الوظيفية مشابهة للأغذية التقليدية ولكن استهلاكها كجزء من الغذاء اليومى يؤدى إلى الحصول على مزايا صحية للمستهلك نظرا لإحتوائها على مركبات وظيفية أو تدعيمها ببعض المكونات الوظيفية مثل البروبيوتك ، البريبيوتك ، الالياف ، الفواكه ، الخضروات ، الأعشاب و الزيوت العطرية. تعتبر منتجات الالبان اغذية وظيفية طبيعية نظرا لإحتوائها على العديد من المكونات الوظيفية مثل البروتينات النشطة فسيولوجيا ، الببتيدات ، حامض اللينولينك المرتبط ، الاسفنجوليبيدات و حامض البيوتريك. يحتوى عصير البنجر على العديد من المكونات الغذائية مثل المعادن ، الفيتامينات ، الفينولات و الكاروتينات. تم استخدام عصير البنجر بنسب مختلفة (3 ، 5 ، 7 %) فى صناعة زبادى منخفض الدهن واشارت النتائج أن استخدام نسب مختلفة من عصير البنجر كان له تأثير ايجابى على الخواص الكيميائية ، الريولوجية ، الميكروبيولوجية والحسية.
Amira M. Elkholy and Sollaf G. Elkarem (2019). Producing of healthy yoghurt supplement with beetroot juice. Dairy Department, Faculty of Agriculture, Suez Canal University, Ismailia, Egypt.  
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يتم التقديم من خلال وحدات الدعم الأكاديمي للطلاب بكل كلية
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